
Fahamka EOB-gaaga aad 
bay u fududahay sida 1-2-3

Sharaxaada faa'iidooyinka (Explanation of Benefits, EOB) ma ahan biil. Waxay 
si fudud ayay kuugu sheegaysaa wax walba oo laga yaabo inaad rabto inaad 
ka ogaato sida adeeggaaga caafimaad ee dhawaan la bixiyay loogu daboolay 
qorshahaaga faa'iidooyinka. Waxaad biil ka heli doontaa bixiyahaaga lacag 
kasta oo aan weli la bixin oo aad u baahan karto inaad bixiso.

1 Soo koobida 
kharashka

Bogga koowaad ee EOB-gaagu 
waxa uu muujinayaa soo koobid 
inta ay le'eg tahay lacagta uu 
bixiyahaagu kugu soo dalacay, inta 
ayaa lagu daboolay qorshahaaga 
iyo wadarta cadadka aad u baahan 
karto inaad bixiso bixiyahaaga.

2 Cusboonaysiinta 
faa'iidooyinka

Bogga soo socda, waxaad ka 
heli doontaa faahfaahinta inta 
adiga iyo/ama qoyskaagu aad ka 
codsadeen xagga qadarkaaga 
sannadlaha ah ee laga jari karo iyo 
jeebka ka baxsan. 

Deductible (Qadarka laga jari karo): 
Qadarka ay tahay in aad bixiso ka 
hor inta uusan qorshahaagu bixin 
adeegyada cayiman. Lacagaha laga 
jari karo guud ahaan waa qadar 
sanadle ah oo horay loo sii go'aamiyay.

Out-of-pocket (Kharashka jeebka 
ka baxsan): Qadarka ugu badan 
ee aad bixin karto inta lagu jiro 
muddada caymiska (sida caadiga ah 
hal sano) si aad uga qayb qaadato 
kharashka adeegyada la daboolay. 
Ka dib markaad gaarto qadarkaaga 
“haray (to go)”, qorshuhu guud ahaan 
wuxuu bixin doontaa 100% qadarka 
la oggol yahay. 



3 Faahfaahinta adeegga iyo lacag bixinta
Qaybtaan waxaa ku jira macluumaadka ku saabsan cidda heshay adeegga caafimaadka, 
magaca bixiyaha iyo noocyada daryeelka ay heleen. Waxay ku siinaysaa faahfaahin ku 
saabsan sida sheegashada looga farsameeyay, oo ay ku jirto:  

•  Inta ay le'eg tahay lacagta uu bixiyahaagu kugu soo dalacay

•  Qiimo-dhimista shabakadaada

•  Qadarka uu bixiyay qorshahaaga uu kafaalo qaaday loo-shaqeeyahaagu

•   Qadarka haray, oo ay ku jirto lacago dheeraad ah, qadarka laga jari karo iyo 
jeebka ka baxsan 

Warqad la'aan 
ku tag umr.com

Isku diwaangeli EOB-yada dhijitaalka ah oo 
waxaad heli doontaa xasuusinta iimaylka mar kasta oo aad 
haysato EOB cusub. Sidoo kale, waanu ku ogeysiin doontaa 
haddii aad u baahan tahay inaad tallaabo ka qaado EOB 
oo aad ku siiso faahfaahin dheeraad ah oo ku saabsan 
qaansheegashadaada.
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